Vypravy: Kam ist, ¢o robit a ako sa pripravit

Pre nedostatok ¢asu niekedy na vypravy zabiddame, alebo sa na ne nepripravujeme
kvalitne. Pritom prave na tychto podujatiach sa oddiel stava partiou, upeviiuji sa vztahy,
zdokonaluje sa poznanie skautskych zru¢nosti a vodca ma jedine¢nd moznost zblizka
spoznat svojich ¢lenov.

Kazdy oddiel by sa mal na vypravu vydat minimélne jedenkrat za mesiac. Pre vodcu to znamena uz
dopredu zarad'ovat vypravy do dlhodobého programu a oznamovat ich konanie v dostato¢nom
predstihu. Pri zostavovani dlhodobého programu myslite na to, aby sa striedali r6zne typy vyprav. Tie
sa rozliSuju jednak ¢asovym rozsahom a jednak programovou skladbou.

Casové naro&nost
e poldenné — v zasade prediZené oddielovky v prirode;

celodenné — najcastejsi typ vyprav;
2 — 3 dnové (vikendové) — moZu byt s prenocovanim vo vol'nej prirode alebo na chate;

dlh3ie — v podstate ide o putovné tabory.

V ramci ¢asovych moZnosti bude vaciina vyprav pravdepodobne jednodnovych, no aspon raz za
dlh3ie ¢asové obdobie (tri mesiace — jedno ro¢né obdobie) by sa mala v programe objavit trojdriovka
alebo dvojdnovka. Viacdnové akcie, ak st dobre pripravené, su Casto najatraktivnejSimi oddielovymi
vypravami pocas roka.

Zameranie vypravy
Je nutné prisposobit programovd Struktdru a napli vypravy jej ndro¢nosti a mysliet od zaciatku na to,
¢o je ulohou vypravy:

e preverenie znalosti a zru¢nosti, ktoré skauti ziskali na druZinovkach a oddielovkach;

e vypravy urCené na posilnenie oddielového ducha a upevnenie oddielu, do tejto skupiny patria aj
tzv. motivacné vypravy;

e kondic¢né vypravy — zlepSenie fyzickej kondicie;

e spozndvanie novych koncin a kultdrnych pamiatok (expedicie);

e 3portovanie, ¢i uZ turnaj vo futbale, ringu, lezenie alebo lyZovanie.

Velmi vhodnym spestrenim pravidelného a mozZno niekedy uZ trochu rutinného programu mézu byt
netradi¢né vypravy, ako napriklad bicyklova vyprava, sénkovacka, vylet na lodickach alebo no¢na
vyprava. Dajte mozZnost aj detom, aby povedali, ¢o v3etko by na vypravéch chceli robit.



Planovanie vypravy
Planovanie vyprav sa snaZte vZdy robit v spolupraci s oddielovou radou a spolo¢ne aj program
realizujte.

e Pri predbeZnom pléanovani vypravy si vyberte lokalitu a termin vypravy, snaZte sa vietko
konzultovat s oddielovou radou tak, aby na vypravu prisiel dostatok starsich ¢lenov, zaroven sa snazte
vyhnat problematickym datumom, ako napriklad Dusicky ¢&i Vel'ka Noc, ked' st deti spolu s rodi¢mi.

e Vzidy aspon dva tyZdne pred planovanou vypravou vietkym oznamte, kedy sa bude konat a kam
pojdete.

e Sradcami druZin sa dva tyZdne pred vypravou dohodnite na pribliZnom programe a ak sa
rozhodnete v hrach a aktivitach vyuZit aj niektoré skautské zru¢nosti, oznédmte to radcom, aby mohli
vietko na druZinovkdch prebrat, pripadne zopakovat.

Harmonogram vypravy

Zostavovanie samotného programu musi zohladnovat prirodzeny rytmus a vnuatornt skladbu
vypravy. Ak je déleZité prejst urcitd trasu, ¢i déjst na konkrétne miesto, hry a aktivity sa podriad'uju
pochodu, ak naopak je ciefom vyletu zahrat sa, potom sa potrebam hier prispbsobi trasa aj ¢asovy
harmonogram. Najlep3ie je uZ pred vypravou si pripravit harmonogram programu do prehladnej
tabul'ky, ktord zahfia cas, terénnu naro¢nost a program. Vietko sa do vel'kej miery dé4 dopredu vycitat
z mapy a dokladné priprava pred vypravou vam zabezpeci hladky priebeh celej akcie. RAmcové
naplédnovanie programu vypravy je zarukou dobrého vysledku. Neoplati sa spoliehat na ndhodu, ¢i
vlastné schopnosti, improvizécii sa nevyhnete ani s pripravenym programom.

Za hrst rad
Pri pochode sa v3etko riadi schopnostami najslab3ieho tcastnika. Najlep3ie je, ak ti najpomalsi urcuju
tempo pochodu. Pri vypravach nezabudnite sledovat tempo a vytrvalost oddielu, aby ste pri
planovani buddcich vyprav vedeli pripravovat realistické odhady.
Na zaciatku vyletu je dobré vyuZit energiu, ktort deti majd a zamerat sa hlavne na 3liapanie. Ak vas
¢akaju dlhsie Gseky chédze, snaZte sa ich ozvlastnit pochodovymi hrami alebo inymi aktivitami, ktoré
spestruju pochod. Prestavkami a oddychom netreba zbyto¢ne plytvat, skor dajte prednost dlhsim
prestavkam po dlh3ich Gsekoch chédze. Pocas vyletu sa nebojte improvizovat, tie najlepsie zaZitky su
ovocim tych najblaznivejsich ndpadov a dodaju vypravam osobitého ducha.
Pocas vyprav najlepsie spoznate, koho vlastne v oddiele mate, v nezadvaznych rozhovoroch pocas
vyletov sa moZno najlepsie spoznat. VyuZite preto tito prileZitost a nebojte sa vyhladavat takéto
rozhovory.

PiTT

Tabul'ka na d'al3ej strane.



0 18:00. Dal3i
spoj 17:52.

Cas  Terén Program |
8:00 Stretnutie
v klubovni
8:31 | Autobusova Odchod
stanica. Cesta autobusu.
autobusom, Dalsi spoj
vystupit na 9:28.
zéastavke Pila.
9:20 — | Pila. Po modrej Pochod
10:30 | znacke smerom
na Pilské. 4 km,
mierne stupanie
listnatym lesom
10:30 | Pilské. Po Zltej Cestou hrame
- znacke smerom Pocitand
12:00 | na Studend. 3 km, | alebo Potopu,
pruské stipanie podla terénu
po hrebeni kopca.
Cestou vyhliadka
na Ostndci.
12:00 | Studend. Oddych | Kratky
- a hry. Ned'aleko [ oddych,
13:00 | vrcholu pramen. |hrdame
Rukojemnikov,
obed
13:00 | Studenad. Po ZItej | Pochod
- znacke smerom
14:30 | na Konské sedlo.
6 km, cesta vedla
potoka, mierne
klesanie hustym
lesom.
14:30 | Konskeé sedlo. Kratky
- Kratky oddych, oddych,
15:00 | hra. Botanomadnia
—hra na
spozndvanie
rastlin
15:00 | Konské sedfo. Po | Pochod. Pri
- cervenej znacke potoku
16:20 | smerom na Zakysanka
Zakamenné. 4km, | precvicit
klesanie lesom, nudzové
potom pol'om. stavanie
Cestou nositok
prekrocime potok | a prenos
Zakysanka — ranenych.
kratka hra.
16:43 | Zakamenné. Odchod
autobusu.
Prichod
domov asi







